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ค ำน ำ 
 

 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในประเทศไทย           
ได้ขยายขอบเขตการแพร่ของโรคออกไปในวงกว้างกระจายไปในหลายพื้นท่ี การตรวจพบผู้ป่วยยืนยันติดเช้ือ
รายใหม่ โดยเฉพาะกรณีท่ีเป็นการติดเช้ือภายในประเทศมีจ านวนเพิ่มสูงขึ้นในแต่ละวัน ประกอบกับมีการ
เดินทางของบุคคลจากเขตพื้นท่ีสถานการณ์ท่ีก าหนดให้เป็นเขตพื้นท่ีควบคุมสูงสุด ซึ่งส่วนใหญ่ยังไม่ปรากฎ
อาการของโรค เป็นเหตุให้เช้ือโรคแพร่ออกไปในลักษณะเป็นกลุ่มก้อน ผู้ติดเช้ือโรคบางส่วนปกปิดข้อมูลการ
เดินทาง ท าให้ขั้นตอนการสอบสวนโรคเกิดความล่าช้า และเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงานอื่นท่ีเกี่ยวข้อง      
จนส่งผลให้เกิดการระบาดขยายเป็นวงกว้าง รัฐบาลและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องโดยศูนย์บริหารสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ (COVID- 19) จึงได้ก าหนด นโยบายและแนวปฏิบัติ        
เพื่อความปลอดภัยให้กับประชาชนท้ังประเทศ กระทรวงศึกษาธิการ ส านักงาน คณะกรรมการการศึกษา        
ขั้นพื้นฐานและจังหวัดสุราษฎร์ธานี จึงได้ขยายผลการด าเนินงานตามนโยบาย และแนวปฏิบัติดังกล่าว         
เพื่อขับเคล่ือนการศึกษาไทยให้ก้าวต่อไปในภาวะฉุกเฉิน 

โรงเรียนกาญจนดิษฐ์ มีความห่วงใยผู้บริหารสถานศึกษา ครู บุคลากร ทางการศึกษาและนักเรียน    
ทุกคน จึงได้จัดท า “คู่มือแผนเผชิญเหตุและการเฝ้าระวังติดตามแนวทางการปฏิบัติ เพื่อรับมือกับการแพร่
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ระลอกใหม่ ปีการศึกษา 2564” โดยทางโรงเรียนหวัง
เป็นอย่างยิ่งว่าผู้บริหารสถานศึกษา ครู บุคลากรทางการศึกษา และนักเรียนทุกคน จะได้น าไปใช้ประกอบ
และเป็นแนวปฏิบัติท่ีทันต่อเหตุการณ์ อันจะส่งผลให้นักเรียน บุคลากรทางการศึกษาและผู้เกี่ยวข้องปลอดภัย    
ไม่เส่ียงและสามารถด าเนินซีวิตอย่างปกติสุข ตามแนวชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) 

 

       โรงเรียนกาญจนดิษฐ์ 
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บทท่ี 1 
ข้อมูลพ้ืนฐำนของสถำนศึกษำ 

 

โรงเรียนกาญจนดิษฐ์ ต้ังอยู่เลขท่ี 1 หมู่ท่ี 2 ต าบลกะแดะ อ าเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
รหัสไปรษณีย์ 84160 โทรศัพท์ 077-379034 โทรสาร 077-379034 e-mail : Kandit54@hotmail.com   
website : www.kcnd.ac.th   

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา สุราษฎร์ธานี -ชุมพร สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เนื้อท่ี 43 ไร่ 
 
 
 
 

ตราสัญลักษณ์โรงเรียนกาญจนดิษฐ์ 
รูป “มือท้ังสองประคองเทียนอยู่ในเสมาธรรมจักร” 

 

อักษรย่อของโรงเรียน  ก.ด. 
สีประจ าโรงเรียน                      ฟ้า –  น้ าเงิน  หมายถึง ความก้าวหน้ามั่นคง 

เพลงประจ าโรงเรียน                  เพลงมารช์กาญจนดิษฐ์ (ภูมิใจ-ผูกพัน) 
ปรัชญาของโรงเรียน                  “โชติ ธีปฺ อนฺ ธ โสปโต เสย โย”พึงจุดไฟให้ส่องแสงดีกว่าแช่งความมืด 

คติพจน์                                 รักเกียรติศักดิ์ศรีดีและเก่ง 

ค าขวัญ                                 มุ่งวิชา  รู้หน้าท่ี  มีวินัย ใฝ่คุณธรรม 

ต้นไม้ประจ าโรงเรียน                 ต้นมะขาม 

อัตลักษณ์                              สุภาพนอบน้อม รู้ออมมัธยัสถ์  ร้อยรัดร่วมใจ  ใฝ่รักษ์สะอาด 

เอกลักษณ์                             ส่งเสริมคุณธรรม  จริยธรรม บรรยากาศและส่ิงแวดล้อม 

 

แนวทำงกำรจัดกำรศึกษำ 

โรงเรียนกาญจนดิษฐ์ ได้ด าเนินการวิเคราะห์สภาพปัญหา จากผลการจัดการศึกษาของสถานศึกษา  

ในรอบปีท่ีผ่านมา มีการวิเคราะห์นโยบายการปฏิรูปการศึกษา เพื่อศึกษาและน าข้อมูล ผลการประเมิน ผล
การนิเทศและติดตามการขับเคล่ือนตามนโยบายต่าง ๆ มีการประชุมครูและผู้มีส่วนได้เสีย เพื่อน ามาวางแผน
ขับเคล่ือน ในการก าหนดเป้าหมาย วิสัยทัศน์  พันธกิจและกลยุทธ์ในการจัดการศึกษา ของสถานศึกษาให้
สอดคล้องกับสภาพปัญหา ความต้องการพัฒนาและความจ าเป็นเร่งด่วนของสถานศึกษา  นโยบายการปฏิรูป
การศึกษาและการจัดหาทรัพยากรและจัดสรรงบประมาณให้เพียงพอต่อการด าเนินงานของโรงเรียน 
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วิสัยทัศน์ (Vision) 
ภายในปี 2565 โรงเรียนกาญจนดิษฐ์เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ มุ่งสู่มาตรฐานสากล ดูแลช่วยเหลือ

ผู้เรียน ให้มีทักษะชีวิต ห่างไกลยาเสพติด มีจิตสาธารณะ โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    
 

พันธกิจ (Mission) 
1. พัฒนาผู้เรียนและครูให้มีความรู้และมีศักยภาพเป็นพลโลก  

          2. จัดกิจกรรมการเรียน การสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโดยใช้เทคโนโลยีและภูมิปัญญาท้องถิ่น 

          3. น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาผู้เรียนและบุคลากรให้มีทักษะชีวิต และ               
จิตสาธารณะ           
 4. พัฒนาความเข้มแข็งของระบบดูแล ช่วยเหลือนักเรียน            

 5. ปลูกฝังผู้เรียนให้เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม รักความเป็นไทย ไม่ยุ่งเกี่ยวส่ิงเสพติดและ               
อบายมุข  
 6. บริหารจัดการโรงเรียนโดยใช้ระบบประกันคุณภาพ 

  

เป้ำประสงค์ (Goals)  
1. ผู้เรียน มีความรู้ตามเกณฑ์ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551            

2. ผู้เรียน มีศักยภาพเป็นพลโลก  
3. ครู มีความรู้ ความสามารถตามมาตรฐานวิชาชีพครู 
4. ครู มีความสามารถ ส่ือสารอย่างน้อย 2 ภาษา  
5. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยใช้เทคโนโลยีและภูมิปัญญาท้องถิ่น  
6. ผู้เรียน มีทักษะชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
7. ครู มีทักษะชีวิตตามหลักปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียง  
8. ครูมีความเข้มแข็งในการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
9. ผู้เรียน เป็นผู้มี สัมมาคารวะและมีคุณธรรมด้านการประหยัดและรู้จักออม  
10. ผู้เรียนรู้และสามารถปฏิบัติตามหลักการห่างไกลยา เสพติดและอบายมุข  
11. ใช้ระบบประกันคุณภาพในการบริหารจัดการ 

 

กลยุทธ์กำรด ำเนินงำน 

1. พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพการศึกษา มีความรู้ตามมาตรฐานสากล 

2. เพิ่มประสิทธิภาพผู้เรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรม ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

3. กระจายโอกาสให้ผู้เรียนในเขตบริการได้เรียนและผู้เรียนจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

4. พัฒนาคุณภาพครูและบุคลากรทางการศึกษาให้มีทักษะการสอนและจรรยาบรรณตามมาตรฐาน
วิชาชีพ 

5. เพิ่มประสิทธิภาพผู้เรียนในการใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอนและการบริหาร 
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6. เพิ่มประสิทธิภาพระบบการบริหารจัดการโดยยึดหลักธรรมาภิบาลและเน้นกระบวนการมีส่วนร่วม 

7. ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของผู้เรียนและบุคลากรทางการศึกษาน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต 

 

ข้อมูลครูและบุคลำกรสถำนศึกษำ ณ วันที่ 25 มิถุนำยน 2564 
 

จ ำนวนครูและบุคลำกร 

บุคลำกร ผู้บริหำร ครูผู้สอน พนักงำน 
รำชกำร 

ลูกจ้ำง 
ประจ ำ 

ครูพี่เลี้ยง
นักเรียนเรียน

ร่วม 

ครู
อัตรำ
จ้ำง 

เจ้ำหน้ำ
ท่ี

ธุรกำร 

เจ้ำหน้ำ
ที่อื่น ๆ 

ปีการศึกษา     
2563 

2 30 1 2 1 4 1 3 

 

จ ำนวนครูและบุคลำกรจ ำแนกตำมต ำแหน่ง/วิทยฐำนะ/เพศ 

ต ำแหน่ง วิทยฐำนะ อันดับ 
จ ำนวนข้ำรำชกำรครู 

รวม 
ชำย หญิง 

ผู้อ านวยการ ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ ค.ศ.3  1 1 
รองผู้อ านวยการ รองผู้อ านวยการช านาญการ ค.ศ.2 1  1 

ครู ครูช านาญการพิเศษ ค.ศ.3 1 4 5 
ครู ครูช านาญการ ค.ศ.2 2 11 13 
ครู ครู ค.ศ.1 1 5 6 
ครู ครูผู้ช่วย  2 4 6 

                                    รวม 8 24 32 
 

ข้อมูลนักเรียน ณ วันที่ 25 มิถุนำยน 2564 

ชั้น/เพศ ชำย หญิง รวม ห้องเรียน 
ม.1 101 71 172 5 
ม.2 76 62 138 5 
ม.3 80 52 132 5 

รวมมัธยมต้น 257 185 442 15 
ม.4 41 45 86 3 
ม.5 26 47 73 3 
ม.6 23 42 65 3 

รวมมัธยมปลำยและเทียบเท่ำ 90 134 224 9 
รวมทั้งหมด 347 319 666 24 
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ข้อมูลอำคำรสถำนที่  
รำยกำร จ ำนวน 

อำคำรเรียน  3 หลัง 
อำคำรเรียนชั่วครำว  4 หลัง 
อำคำรอเนกประสงค์ หอประชุม  1 หลัง 
อำคำรอเนกประสงค์ โรงอำหำร 500 ที่นั่ง  1 หลัง 
อำคำรอเนกประสงค์ โรงฝึกงำน  2 หลัง 
บ้ำนพักครู  6 หลัง 
บ้ำนพักภำรโรง  1 หลัง 
ส้วม  4 หลัง 
สนำมฟุตบอล  1 สนาม 
สนำมบำสเก็ตบอล  2 สนาม 
สนำมวอลเลย์บอล  1 สนาม 
ลำนเอนกประสงค์  1 ลาน 

 

จ ำนวนห้องเรียนทั้งหมด 24 ห้องเรียน แบ่งเป็น 
 - ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3  จ านวน                    15          ห้องเรียน 
 - ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6  จ านวน                      9          ห้องเรียน 
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บทท่ี 2 

บทน ำ 
 

โรคโควิด 19 คืออะไร 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โรคโควิด 19 เป็นตระกูลของไวรัสท่ีก่อให้อาการป่วยต้ังแต่        
โรคไข้หวัดธรรมดาไปจนถึงโรคท่ีมีความรุนแรงมาก เช่น โรคระบบทางเดินหายใจตะวันออกกลาง  (MERS 
COV) โรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง (SAR5 COV) เป็นสายพันใหม่ท่ีไม่เคยพบมาก่อนในมนุษย์ 
ก่อให้เกิดอาการป่วยระบบทางเดินหายใจในคนและสามารถแพร่ เช่ือจากคนสู่คนได้โดยเช้ือไวรัสนี้  พบการ
ระบาดครั้งแรกในเมืองอู่ฮั่น มณฑลหูเป่ย์ สาธารณรัฐประชาชนจีนในช่วงปลายปี 2019 หลังจากนั้นได้มีการ
ระบาดไปท่ัวโลก องค์การอนามั้ยโลกจึงต้ังช่ือการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธ์ใหม่นี้ว่า โรคโควิด 19 

 

อำกำรของผู้ป่วยโรคโควิด 19 มีอำกำรอย่ำงไร 

อาการท่ัวไป ได้แก่ อาการระบบทางเดินหายใจ มีไข้ไอ มีน้ ามูกเจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ 
ไม่ได้กล่ิน ล้ินไม่รับรส ในกรณีท่ีอาการรุนแรงมาก อาจท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น ปอดบวม ปอดอักเสบ 
ไตวาย หรืออาจเสียชีวิต  
 

โรคโควิด 19 แพร่กระจำยเชื้อได้อย่ำงไร 

โรคชนิดนี้มีความเป็นไปใด้ท่ีมีสัตว์เป็นแหล่งรังโรค ส่วนใหญ่แพร่กระจายผ่าน การสัมผัสกับผู้ติดเช้ือ
ผ่านทางละอองเสมหะจาการไอ น้ ามูก น้ าลาย ปัจจุบันยังไม่มีหลักฐานสนับสนุนการแพร่กระจายเช้ือ          
ผ่านทางการพื้นผิวสัมผัสท่ีมีไวรัสแล้วมาสัมผัส ปาก จมูกและตา สามารถแพร่เช้ือผ่านทางเช้ือท่ีถูกขับถ่าย
ออกมากับอุจจาระ เข้าสู่อีกคนหนึ่งโดยผ่านเข้าทางปาก (Feco-oral route) ได้ด้วย 

 

โรคโควิด 19 รักษำได้อย่ำงไร 

ยังไม่มียาส าหรับป้องกันหรือรักษาโรคโควิค 19 ผู้ ท่ี ติดเ ช้ืออาจต้องได้รับการรักษาแบบ
ประคับประคองตามอาการ โดยอาการท่ีมีแตกต่างกัน บางคนรุนแรงไม่มากลักษณะเหมือนไข้หวัดท่ัวไป       
บางคนรุนแรงมาก ท าให้เกิดปอดอักเสบไต้ ต้องสังเกตอาการ ใกลัชิดร่วมกับการรักษาด้วยการประดับ
ประคองอาการจนกว่าจะพ้นอาการช่วงนั้น และยังไม่มียาตัวใดท่ีมีหลักฐานชัดเจนว่า รักษาโรคโควิด 19       
ได้โดยตรง 

 

ใครบ้ำงที่เสี่ยงสูงต่อกำรติดโรคโควิด 19 

กลุ่มเส่ียงโดยตรงท่ีอาจสัมผัสกันเช้ือ ได้แก่ ผู้ท่ีเพิ่งกลับจากพื้นท่ีเส่ียง สัมผัสใกล้ชิด ผู้ป่วยสงสัย       
ติดเช้ือ กลุ่มเส่ียงท่ีต้องระวัง หากติดเช้ืออาจมีอาการรุนแรง ได้แก่ ผู้สูงอาย 70 ปีข้ึนไป ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น 
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดหัวใจ ภูมิแพ้ เด็กเล็กอายุต่ ากว่า 5 ปี 
 



6 
 

สถำนกำรณ์โรคโควิด 19 

มีรายงานผู้ป่วยโรคโควิด 19 ในประเทศท่ีมีการระบาดท้ังประเทศจีน ประเทศในทวีปยุโรป ประเทศ 

สหรัฐอเมริกาและประเทศไทย แสดงให้เห็นว่า เด็กติดเช้ือไวรัสโควิด 19 ได้ทุกอายุ แต่อุบัติการณ์น้อยกว่า
ผู้ใหญ่มาก เด็กมักมีประวัติสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ท่ีติดเช้ือในครอบครัว เด็กท่ีป่วยเป็นโรคไวรัสโควิด 19 จะมีเช้ือ
ในระบบทางเดินหายใจ บทบาทของเด็กในการเป็นผู้แพร่เช้ือยังไม่ชัดเจน แต่การท่ีพบเช้ือโคโรนาไวรัส ในทาง
เดินหายใจของผู้ป่วยเด็ก และยังสามารถพบเช้ือในอุจจาระได้ ท าให้เด็กมีโอกาสเป็นผู้แพร่เช้ือสู่ผู้อื่นได้ 

แม้รายงานส่วนใหญ่เด็กมักเป็นผู้รับเช้ือไวรัสโควิด 19 จากผู้อื่น มีรายงานว่าผู้ป่วยโควิด 19 ท่ีเป็น
เด็กมีอาการไม่รุนแรง แต่อาจมีอาการรุนแรงถึงแก่ชีวิตในกรณีโรคอื่นอยู่ก่อน หรือเป็นผู้ท่ีมีภูมิคุ้มในระยะหลัง 

มีรายงานผู้ป่วยท่ีมีอาการคล้ายโรคคาวาซากิ (Kawasaki Disease) บางรายมีอาการช็อคและเสียชีวิต เกิดขึ้น
ในเด็กท่ีมิสุขภาพดีมาก่อน เป็นกลุ่มอาการ Hyperinflammatory syndrome ท่ีเกี่ยวข้องกับการติดเช้ือ      
โควิด 19 รายงานจากอังกฤษ สหรัฐอเมริกา อิตาลีจะเห็นได้ว่า โรคโควิด 19 เป็นโรคท่ีอุบัติขึ้นมาใหม่ไม่เป็น 
ท่ีรู้จักมาก่อน ความรู้ในด้านอาการ อาการแสดง ความรุนแรงของโรค ยังไม่เป็นท่ีรู้กันยังคงต้องศึกษาและมี
การเปล่ียนแปลงข้อมูลตลอดเวลา 
  สถานศึกษาเป็นสถานท่ีท่ีมีนักเรียนอยู่ร่วมกันจ านวนมาก มักจะมีความเส่ียงสูง หากมีระบบการ
จัดการท่ีไม่ดี อาจจะมีการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด 19 ได้ในกลุ่มเด็ก เนื่องจากพบว่าการติดเช้ือไวรัส      
โควิด 19 ส่วนใหญ่จะไม่ค่อยมีอาการหรือมีอาการแสดงค่อนข้างน้อย ความรุนแรงจะน้อยมาก แต่เด็ก
นักเรียนจะเอาเช้ือกลับบ้าน อาจท าให้การแพร่ระบาดเกิดขึ้นได้รวดเร็ว (Super spread) ไปยังบุคคลในบ้าน 
หากมีการระบาดในกลุ่มเด็กขึ้น จะมีผลกระทบในสังคมหรือผู้ใกล้ชิด เช่น ครู พ่อแม่ ผู้ สูงอายุ ท่ีติดเช้ือจาก
เด็ก จากรายงานสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ประเทศไทย พบว่า ผู้ป่วยยืนยันติดเช้ือสะสม
จ านวน 3,017 ราย เด็ก อายุ 0 - 9 ปี เป็นผู้ป่วยยืนยันติดเช้ือสะสม จ านวน 66 ร้าย คิดเป็นร้อยละ 19 เป็น
เด็ก อายุ 10 - 19 ปี เป็น ผู้ป่วยยืนยันติดเช้ือสะสม จ านวน 115 ชาย คิดเป็นร้อยละ 38 น้อยกว่ากลุ่มผู้ใหญ่ 
(ข้อมูล ณ 12 พฤษภาคม 2563) ไม่มีรายงานผู้ป่วยเด็กท่ีเสียชีวิตในประเทศไทย อย่างไรก็ตาม หากมีการเปิด 

เรียน มีโอกาสสูงท่ีจะเกิดการติดเช้ือในกลุ่มเด็กเพิ่มมากช้ิน ซึ่งเด็กเป็นกลุ่มท่ีต้องได้รับการ ดูแลและ
ระมัดระวังใน การกระจายเช้ือเป็นอย่างมาก มาตรการในการเปิดเทอม จึงมีความส าคัญมากในการควบคุม
การระบาด การวางแผนเปิดเทอม จึงต้องมั่นใจว่า ควบคุมไม่ให้เกิดการระบาดของโรคในเด็กนักเรียนได้ 

 

สถำนกำรณ์ที่ก ำลังเผชิญเหตุภำยในประเทศ 

รายงานสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทยปัจจุบัน (ข้อมูล ณ วันท่ี 1 เมษายน 
– 2 กรกฎาคม 2564) พบว่า ผู้ป่วยยืนยันติดเช้ือสะสมจ านวน 242,058 ราย ผู้ป่วยรายใหม่จ านวน 6,087 
ราย หายป่วยจ านวน 3,638 ราย เสียชีวิตสะสมจ านวน 2,047 ราย และปัจจุบันมีผู้ท่ีได้รับวัคซีนแล้ว จ านวน 
10,227,138 ราย และรายการสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในภาคใต้ ท้ัง 14 จังหวัด พบว่า 
ผู้ป่วยยืนยันติด เช้ือสะสมจ านวนท้ังหมด 777 ราย รายละเอียดดังภาพ (ข้อมูล ณ วันท่ี 2 กรกฎาคม 2564) 
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ข้อมูลจ ำนวนผู้ติดเชื้อรำยใหม่และสะสมในเขตสุขภำพที่ 11 

(ข้อมูล ณ วันที่ 2 เมษำยน - 3 กรกฎำคม 2564) 
 

รายการสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในจังหวัดสุราษฎร์ธานีพบว่า ผู้ป่วยยืนยันติดเช้ือ 

สะสมจ านวน 2,044 ราย ผู้ป่วยยืนยันรายใหม่ 14 ราย รักษาหายกลับบ้านจ านวน 1,526 ราย และมีผู้ป่วยท่ี 

เสียชีวิตจ านวน 13 ราย รายละเอียดดังนี้ (ข้อมูล ณ วันท่ี 2 กรกฎาคม 2564) 

 
สถำนกำรณโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ในจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 

ข้อมูลระหว่ำงวันที่ 1 - 2 กรกฎำคม พ.ศ. 2564 

 

เกณฑ์กำรพิจำรณำกรอบกำรปฏิบัติตำมตำรำงประสำนสอดคล้องในกำรบริหำร สถำนกำรณ์โควิด 19 

ในสถำนศึกษำ  
การพิจารณากรอบการปฏิบัติตามตารางประสานสอดคล้องในการบริหารสถานการณ์โควิด 19        

ในสถานศึกษาจ าแนกเป็น ระดับสี 5 ระดับสี ได้แก่ ขาว เขียว เหลือง ส้มและแดง (สอดคล้องกับเกณฑ์การ 

พิจารณาระดับความรุนแรงของการระบาดของโรคโควิด 19 ระดับประเทศ) ซึ่งมีรายละเอียดกรอบการปฏิบัติ 

ตามระดับและระดับการผ่อนคลายกิจการหรือกิจกรรมท่ีส าคัญ มีดังนี้  
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ระดับกำรบริหำรสถำนกำรณ์ : ระดับขำว  
กรอบกำรปฏิบัติ  

1. สามารถเดินทางข้ามจังหวัดได้ 

2. ให้จัดกิจกรรมรวมกลุ่มได้ แต่ต้องปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคท่ีก าหนด 

3. ให้ด าเนินกิจการหรือกิจกรรมได้ทุกประเภทตามปกติ ผู้ประกอบการหรือผู้จัดกิจกรรม ต้องมีการ
คัดกรอง ผู้ใช้บริการและต้องปฏิบัติตามมาตรการหลัก ได้แก่ 

- ท าความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ 

- การสวมหน้ากากของเจ้าหน้าท่ีพนักงานผู้ใช้บริการผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
- ใหม้ีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ ายาฆ่าเช้ือโรค 

- ให้มีการควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด 17 

ตัวอย่ำงระดับกำรผ่อนคลำยกิจกำร/กิจกรรมที่ส ำคัญ 

- โรงเรียนเปิดการเรียนการสอนท่ีโรงเรียน 100%  
- สนามกีฬากลางแจ้งเปิดให้มีผู้ชมได้ 70% / 50% (5000)  
- สนามกีฬากลางในร่มเปิดให้มีผู้ชมได้ 50% / 25% (2000/1000)  
- ขนส่งสาธารณะบรรทุกผู้โดยสารได้ 100% 

- โรงภาพยนตร์เปิดให้มีผู้ชมได้ 100% 
 

ระดับกำรบริหำรสถำนกำรณ์ : ระดับเขียว  
กรอบกำรปฏิบัติ  

1. ให้จัดกิจกรรมรวมกลุ่มได้แต่ต้องปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคท่ีก าหนด 

2. สามารถเดินทางข้ามจังหวัดได้ 

3. ให้ด าเนินกิจการหรือกิจกรรมได้ทุกประเภท แต่ผู้ประกอบการหรือผู้จัดกิจกรรม ต้องมีการคัด
กรอง ผู้ใช้บริการ และต้องปฏิบัติตามมาตรการหลัก ได้แก่ 

- ท าความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ 
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- การสวมหน้ากากของเจ้าหน้าท่ีพนักงานผู้ใช้บริการผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
- ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ ายาฆ่าเช้ือโรค  

- ให้มีการควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด 

- ลงทะเบียนใช้งาน“ไทยชนะ”และแอปพลิเคชันท่ีรัฐก าหนด 

* ผู้ว่าราชการจังหวัด ก าหนดมาตรการเพิ่มเติมได้  
ตัวอย่ำงระดับกำรผ่อนคลำยกิจกำร/กิจกรรมที่ส ำคัญ 

- โรงเรียนเปิดการเรียนการสอนท่ีโรงเรียน 100% 

- สนามกีฬากลางแจ้งเปิดให้มีผู้ชมได้ 50%/25% (3000/2000)  
- สนามกีฬากลางในร่มเปิดให้มีผู้ชมได้ 25%/15% (1000/500) 
- ขนส่งสาธารณะบรรทุกผู้โดยสารได้ 100% 

- โรงภาพยนตร์เปิดให้มีผู้ชมได้ 70%  
 *ศบค ท่ี 8/2563 หรือ ตามท่ีคณะกรรมการเฉพาะกิจพิจารณาการผ่อนคลายฯ ก าหนด 

 

ระดับกำรบริหำรสถำนกำรณ์ : ระดับเหลือง  
กรอบกำรปฏิบัติ  

1. สามารถเดินทางข้ามจังหวัดได้ 
2. ให้ด าเนินการหรือท ากิจกรรมด้านเศรษฐกิจและการด าเนินชีวิตตลอดจนด้านการออกก าลังกาย 

หรือดูแลสุขภาพหรือสันทนาการ ได้แก่ ผู้ประกอบการหรือผู้จัดกิจกรรม ต้องมีการคัดกรองผู้ใช้บริการและ
ต้องปฏิบัติตามมาตรการหลัก 

- ท าความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ 

- การสวมหน้ากากของเจ้าหน้าท่ีพนักงานผู้ใช้บริการผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

- ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ ายาฆ่าเช้ือโรค  

- ให้มีการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 

- ให้มีการควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด 

- ลงทะเบียนใช้งาน “ไทยชนะ”และแอปพลิเคชันท่ีรัฐก าหนด  
* ผู้ว่าราชการจังหวัด สามารถก าหนดมาตรการเพิ่มเติมได้  

ตัวอย่ำงระดับกำรผ่อนคลำยกิจกำร/กิจกรรมที่ส ำคัญ 

- โรงเรียนเปิดการเรียนการสอนท่ีโรงเรียน ได้แก่ ถ้ามีความแออัดให้จัดนักเรียนสลับนักเรียน  
- สนามกีฬากลางแจ้งเปิดให้มีผู้ชมได้ 25%/15% (3000/1000) 
- สนามกีฬากลางในร่มเปิดไม่ให้มีผู้ชมได้ 
- ขนส่งสาธารณะทางอากาศและ BTS บรรทุกผู้โดยสารได้100%  
- รถขนส่งสาธารณะบรรทุกผู้โดยสารได้ 70% 
- โรงภาพยนตร์เปิดให้มีผู้ชมได้ 50% 
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- อื่นๆ ตามค าส่ัง ศบค ท่ี 3/2563, 4/2563, 5/2563 และ6/2563 หรือตามท่ีคณะกรรมการ
เฉพาะกิจพิจารณาการผ่อนคลายฯ ก าหนด  

 

ระดับกำรบริหำรสถำนกำรณ์: ระดับส้ม 

กรอบกำรปฏิบัติ 

1. จ ากัดการเดินทางข้ามจังหวัด 

2. ให้ด าเนินการหรือท ากิจกรรมบางอย่างได้เฉพาะ เพื่อเป็นการอ านวยความสะดวกประชาชน      
ในการท ากิจกรรมด้านเศรษฐกิจและการด าเนินชีวิตตลอดจนด้านการออกก าลังกาย หรือดูแลสุขภาพหรือ
สันทนาการท่ีไม่เส่ียงต่อการแพร่ระบาดและผู้ประกอบการ หรือผู้จัดกิจกรรมต้องมีการคัดกรองผู้ใช้บริการ
และต้องปฏิบัติตามมาตรการหลัก ได้แก่ 

- ท าความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ 

- การสวมหน้ากากของเจ้าหน้าท่ีพนักงานผู้ใช้บริการผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

- ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ ายาฆ่าเช้ือโรค 

- ให้มีการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 

- ให้มีการควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด 

- ลงทะเบียนใช้งาน“ไทยชนะ”และแอปพลิเคชันท่ีรัฐก าหนด 

* ผู้ว่าราชการจังหวัด สามารถก าหนดมาตรการเพิ่มเติมได้ 

ตัวอย่ำงระดับกำรผ่อนคลำยกิจกำร/กิจกรรมที่ส ำคัญ 

- สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนออนไลน์และ/หรือออนแอร์ 
- ร้านอาหารจ าหน่ายอาหารและเครื่องด่ืมได้ (เว้น เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ในสถานท่ีต่าง ๆ)  
- ปิดสถานบริการผับบาร์ 
- ร้านค้าปลีก/ตลาดนัด/ตลาดสดเปิดได้แต่ต้องปฏิบัติมาตรการท่ีก าหนด 

- สนามกีฬา ลานกีฬา ประเภทกลางแจ้งและเป็นกีฬาท่ีไม่มีการปะทะกัน สวนสาธารณะเปิดท าการ
ได้ 

- อื่น ๆ ตามค าส่ัง ศบค. ท่ี 2/2563 หรือ ตามท่ีคณะกรรมการเฉพาะกิจพิจารณาการผ่อนคลายฯ 
ก าหนด 
 

ระดับกำรบริหำรสถำนกำรณ์: ระดับสีแดง 

กรอบกำรปฏิบัติ 

- เน้นท่ีการห้ามเข้าพื้นท่ีเส่ียงและการปิดสถานท่ีเส่ียงต่อการติดต่อโรค 
- ปิดช่องทางเข้ามาในราชอาณาจักร เว้นบุคคลบางประเภท 
- ห้ามชุมนุม ตามข้อก าหนดฉบับท่ี 2 และ 3  
- ห้ามบุคคลใดท่ัวราชอาณาจักรออกนอกเคหะสถาน เว้นบุคคลท่ีมีเหตุจ าเป็นตามข้อก าหนดฉบับท่ี 

5 
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* ผู้ว่าราชการจังหวัด สามารถก าหนดมาตรการเพิ่มเติมได้ 
ตัวอย่ำงระดับกำรผ่อนคลำยกิจกำร/กิจกรรมที่ส ำคัญ 

- สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนออนไลน์ และ/หรือออนแอร์ 
- ห้ามการเดินทางข้ามจังหวัด ยกเว้นขนส่งสินค้า 

- ปิดกิจการ/กิจกรรมต่าง ๆ ยกเว้นกิจการท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต เช่น ธนาคาร โรงงาน             
สถานบริการเช้ือเพลิง บริการส่งสินค้าและอาหารตามส่ังหรือตามท่ีคณะกรรมการเฉพาะกิจ พิจารณาการ
ผ่อนคลายฯ ท่ีก าหนด 

 

แนวปฏิบัติส ำหรับสถำนศึกษำรองรับสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ท่ีมีความรุนแรงมากขึ้นท่ัวโลกและประเทศ
ใกล้เคียง อาทิ สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา ซึ่งประเทศไทยมีพื้นท่ีชายแดนด้านเมียนมาก าลังเป็นพื้นท่ี
วิกฤตท่ีสุด จ านวนผู้ป่วยติดเช้ือสะสมเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง อาจเป็นภาวะเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคโควิด 19        
ในเขตพื้นท่ีของชุมชนและสถานศึกษา อาจส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอน  

ดังนั้น สถานศึกษามีแนวปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนตามตารางประสานสอดคล้องตาม 

สถานการณ์ความรุนแรงของการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของสถานศึกษา มีดังนี้ 
1. กลุ่มนักเรียน - สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนตามปกติ (ครบคน ครบห้อง ครบช้ันเรียน) 
สีขำว - สีเขียว - สถานศึกษาท่ีต้ังอยู่ในพื้นท่ีท่ีไม่พบผู้ติดเช้ือไม่น้อยกว่า 90 วัน (พื้นท่ีสีเขียว) ได้รับการ    

 พิจารณาอนุญาตจากศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคจังหวัด ให้จัดการเรียนการสอนได้ตามปกติ 

- โรงเรียนมีมาตรการให้นักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา และเจ้าหน้าท่ีทุกคน สวม
หน้ากากอนามัย มีอุปกรณ์ล้างมือและล้างมือบ่อย ๆ มีการท าความสะอาดห้องเรียน  
ห้องปฏิบัติการ หรือโรงฝึกงาน และท าความสะอาดอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนการสอน  
การฝึกปฏิบัติ ก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง ตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข 

สีเหลือง – สีส้ม - สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน โดยมีการสลับวันเรียนแต่ละช้ันเรียน  
หรือมีการแบ่งจ านวนนักเรียนให้เหมาะสมกับการเว้นระยะห่าง (Social distancing) 
- มีมาตรการให้นักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา และเจ้ากน้าท่ีทุกคน สวมหน้ากาก 

อนามัย มีอุปกรณ์ล้างมือและล้างมือบ่อย ๆ 

- มีการท าความสะอาดห้องเรียน ห้องปฏิบัติการหรือโรงฝึกงาน และท าความสะอาด 

อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนการสอน การฝึกปฏิบัติ ก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง 

สีแดง   - สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนแบบ Online หรือ On air 
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บทท่ี 3 

แผนเผชิญเหตุรองรับสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำด 

ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019 

 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในประเทศไทยยังไม่มีแนวโน้มคล่ีคลายเป็นไปในทาง    

ท่ีดีขึ้น สถานการณ์ท่ัวโลกและประเทศใกล้เคียง ยังมีความรุนแรงอย่างต่อเนื่อง ในการเปิดภาคเรียน         
ของสถานศึกษา ให้มีการเรียนการสอนตามปกติ 100% ดังนั้นจึงควรก าหนดให้มีแผนเผชิญเหตุรองรับ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา เพื่อเป็นการเตรียมการและเตรียมพร้อมรองรับ
สถานการณ์ ท่ีอาจจะเกิดขึ้นอันเป็นแนวปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  
อย่างเคร่งครัด 
 

แนวปฏิบัติแผนเผชิญเหตุรองรับสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019            
ในสถำนศึกษำ 
1. กำรป้องกันเชื้อโรคไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) ภำยในประเทศ 
 - มีศูนย์เฉพาะกิจการจัดการศึกษาทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

- พัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อการบริหารในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
- เปิดศูนย์รับฟังความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการศึกษาทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค

โควิด 19 
- จัดท าแนวทางการจัดการเรียนการสอนทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
- จัดท าแพลตฟอร์มการเรียนรู้ ชุดโปรแกรม และแพลตฟอร์มการเรียนรู้ครบวงจร 
- จัดท าแนวทางการบริหารจัดการส าหรับโรงเรียนเพื่อป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรค        

โควิด 19 
- แนวทางรับมือตอบโต้ภาวะฉุกเฉินกรณีการระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 

2. กำรเฝ้ำระวังและกำรสอบสอนโรค 
- คัดกรองนักเรียน ผู้บริหาร ครู บุคลากร และผู้เกี่ยวข้องมีการสวมหน้ากาก ล้างมือ การเว้น

ระยะห่าง การท าความสะอาด (ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ โรงฝึกงาน อาคารเรียน โรงอาหาร หอพักนักเรียน  
พื้นท่ีส่วนกลาง) และลดความแออัด 

- มีแนวปฏิบัติส าหรับผู้บริหาร ครู และบุคลากรในสถานศึกษาในการด าเนินการเกี่ยวกับโรคโควิด 19  
เช่น จัดท าแนวทางการบริหารจัดการส าหรับโรงเรียน เพื่อป้องกันและควบคุม การแพร่ระบาดของโรค           
โควิด 19 มาตรการคัดกรองสุขภาพด้านสาธารณสุข การด าเนินการเมื่อมีกลุ่มเส่ียงหรือผู้ป่วยยืนยันใน
สถานศึกษา 

- การปิดสถานศึกษาท่ีเกิดการระบาดและควบคุมการระบาดในสถานศึกษา 
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- รายงานการประเมินสถานการณ์ผลการด าเนินงาน ปัญหาอุปสรรคและให้ข้อเสนอแนะแก่
หน่วยงานต้นสังกัด และคณะกรรมการโรคติดต่อระดับจังหวัดเพื่อการตัดสินใจ 
3. กำรสร้ำงควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วน 

- มีศูนย์ประสานงานและติดตามข้อมูลระหว่างสถานศึกษาและหน่วยงานต่าง ๆ 
- สถานศึกษาจับคู่โรงพยาบาลหรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในความร่วมมือ ป้องกันการ 

แพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
- สถานศึกษาแต่งต้ังคณะกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ประกอบด้วย เจ้าหน้าท่ี 

สาธารณสุข เจ้าหน้าท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ฝ่ายปกครอง คณะกรรมการ สถานศึกษา 
 

แนวปฏิบัติส ำหรับโรงเรียนกำญจนดิษฐ์ 
ในกำรเปิดภำคเรียนให้นักเรียนมำเรียนในหอ้งเรียน หรือ Onsite 100% 

1. ประชุมครู/บุคลากรท าความเข้าใจกระบวนการเรียนการสอน/กระบวนการดูแลตามแผนคู่มือและ
แผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

2. มีการประชาสัมพันธ์สร้างความรู้สร้างความเข้าใจ ผู้ปกครอง โดยผ่านครูท่ีปรึกษาผ่านทางเว็บไซต์
และ Facebook ของโรงเรียนกาญจนดิษฐ์ 

3. ส่งเสริมให้ครูและบุคลากรในโรงเรียนกาญจนดิษฐ์ฉีดวัคซีนครบทุกคน 
4. จัดท าตารางการจัดการเรียนการสอนแบบ on-site 
5. แบ่งกลุ่มนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม มาเรียนสัปดาห์เว้นสัปดาห์ โดยแบ่งกลุ่มท่ี 1 เป็นเลขท่ีค่ี กลุ่มท่ี 2 

เป็นเลขท่ีคู่ โดยเริ่มจากสัปดาห์ท่ี 1 ให้กลุ่มท่ี 1 มาเรียนก่อนและสลับกับกลุ่มท่ี 2 ในสัปดาห์ถัดไป 
6. จัดห้องเรียนให้มีการเว้นระยะห่าง 1-2 เมตร ตามมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
7. ในกรณีห้องเรียนท่ีเป็นห้องปรับอากาศ ให้เปิดประตูหน้าต่างเพื่อให้อากาศถ่ายเทได้สะดวกและ

เปิดพัดลมแทน 
8. มีมาตรการการคัดกรองอย่างเข้มข้น ดังนี้ 

8.1 จัดต้ังจุด/บริเวณคัดกรองบริเวณทางเข้าสถานศึกษา วัดอุณหภูมิ (> 37.5° C ถือว่ามีไข้) 
8.2 ท าความสะอาด/ฆ่าเช้ือในบริเวณโรงเรียน ห้องเรียน 
8.3 เตรียมความพร้อมห้องเรียนต่าง ๆ โต๊ะเก้าอี้นักเรียน 
8.4 เตรียมอุปกรณ์การคัดกรองนักเรียนทุกบริเวณท่ีใช้ส่วนรวม 
8.5 มีจุดท้ิงขยะติดเช้ือ (ส าหรับท้ิงหน้ากากอนามัยท่ีใช้แล้ว) 
8.6 มีจุดบริการล้างมือครอบคลุมท่ัวทั้งบริเวณโรงเรียน ให้ผู้ถูกคัดกรองล้างมือด้วยสบู่และ

น้ าหรือเจลแอลกอฮอล์ 
8.7 มีการส่งเสริมและตรวจสอบการสวมหน้ากากของบุคคลทุกคนท่ีเข้ามาในสถานศึกษา 
8.8 ซักประวัติเส่ียง อาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง (มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก 

เหนื่อยหอบ ไม่ได้กล่ิน ไม่รู้รส) และบันทึกผลในแบบบันทึกการตรวจคัดกรองสุขภาพ 
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• กรณี วัดอุณหภูมิกาย < 37.5° C ไม่มีอาการทางเดินหายใจ ไม่มีประวัติสัมผัสใกล้ชิด
กับผู้ป่วยยืนยันให้ติดสัญลักษณ์หรือสต๊ิกเกอร์ เข้าเรียน/ปฏิบัติงานได้ตามปกติ  

• กรณี วัดอุณหภูมิกาย > 37.5° C ขึ้นไป ร่วมกับอาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่าง
หนึ่ง และ/หรือมีประวัติสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยยืนยัน ให้แยกนักเรียนไว้ในห้องหรือบริเวณท่ีจัดเตรียมไว้         
แจ้งผู้ปกครอง แจ้งเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขสอบสวนโรค และด าเนินการตามค าแนะน า  

9. มีมาตรการประจ าจุดต่าง ๆ ในบริเวณโรงเรียน ดังนี้ 
9.1 ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ ห้องคอมพิวเตอร์ และห้องดนตรี  

1) จัดโต๊ะ เก้าอี้หรือท่ีนั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร 
และจัดท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจน การใช้พื้นท่ีใช้สอยบริเวณสถานศึกษาโดยยึดหลัก Social 
distancing 

2) จัดให้มีการเหล่ือมเวลาเรียน เน้นให้นักเรียนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย
ขณะเรียนตลอดเวลา 

3) จัดให้มีการระบายอากาศท่ีดีให้อากาศถ่ายเทสะดวก เช่น เปิดประตู หน้าต่าง กรณี
ใช้เครื่องปรับอากาศก าหนดเวลาเปิด–ปิดเครื่องปรับอากาศ และท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

4) จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับนักเรียนและครูประจ า           
ทุกห้องเรียน 

5) มีการท าความสะอาดโต๊ะ-เก้าอี้และอุปกรณ์ท่ีสัมผัสเส่ียง เช่น ลูกบิดประตู ของใช้
ร่วมกัน อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง เช้าก่อนเรียนและพักเท่ียงหรือกรณีมีการย้ายห้องเรียน ต้องท าความสะอาด
โต๊ะ เก้าอี้ก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง 

9.2 ห้องสมุด 
1) จัดโต๊ะ-เก้าอี้หรือท่ีนั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร

และท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจน 
2) จัดให้มีการระบายอากาศท่ีดีให้อากาศถ่ายเทสะดวก เช่น เปิดประตู -หน้าต่าง 

กรณีใช้เครื่องปรับอากาศก าหนดเวลาเปิด – ปิดเครื่องปรับอากาศ และท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
3) มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับครู บรรณารักษ์ นักเรียน และ

ผู้ใช้บริการบริเวณทางเข้าด้านหน้าและภายในห้องสมุดอย่างเพียงพอ 
4) ท าความสะอาดโต๊ะ-เก้าอี้ อุปกรณ์และจุดสัมผัสเส่ียง เช่น ลูกบิดประตู ช้ันวาง

หนังสือ เป็นประจ าทุกวัน วันละ 2 ครั้ง เช่น ตอนเช้าก่อนให้บริการและช่วงพักเท่ียง 
5) จ ากัดจ านวนคนและเวลาในการเข้าใช้บริการห้องสมุด ให้นักเรียนและผู้ใช้บริการ

ทุกคนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะใช้บริการห้องสมุดตลอดเวลา 
 
 
 



15 
 

 9.3 ห้องประชุม หอประชุม 
1) จัดให้มีการคัดกรองตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายก่อนเข้าห้องประชุม หอประชุม          

หากพบผู้มีอาการไข้ ไอเจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ จมูกไม่ได้กล่ิน ล้ินไม่รู้รส ให้งดร่วมประชุมและ
แนะน าให้ไปพบแพทย์โดยทันที 

2) จัดโต๊ะ-เก้าอี้ หรือท่ีนั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 1 - 2 เมตร และจัดท า
สัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจน 

3) ผู้เข้าประชุมทุกคนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะประชุมตลอดเวลา 
4) จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับผู้เข้าประชุม บริเวณทางเข้า

ภายในอาคารหอประชุม บริเวณทางเข้าด้านหน้าและด้านในของห้องประชุมอย่างเพียงพอและท่ัวถึง 
5) งดหรือหลีกเล่ียงการให้บริการอาหารและเครื่องด่ืมภายในห้องประชุม 
6) ท าความสะอาดโต๊ะ-เก้าอี้ อุปกรณ์และจุดสัมผัสเส่ียง เช่น ลูกบิดประตู รีโมท 

อุปกรณ์ต่าง ๆ ก่อนและหลังใช้ห้องประชุมทุกครั้ง 
7) จัดให้มีระบบระบายอากาศท่ีดี ถ่ายเทสะดวก เช่น เปิดประตู-หน้าต่าง ก่อนและ

หลังใช้ห้องประชุมทุกครั้ง หลีกเล่ียงการใช้เครื่องปรับอากาศ และท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
9.4 ห้องน้ า/ห้องส้วม 

1) จัดเตรียมอุปกรณ์ท าความสะอาดให้เพียงพอ ได้แก่ น้ ายาท าความสะอาดหรือ
น้ ายาฆ่าเช้ือ ถังขยะ ถังน้ า ไม้ถูพื้น ไม้คีบด้ามยาวส าหรับเก็บขยะ ผ้าเช็ดท าความสะอาด และอุปกรณ์ท่ีใช้ใน
การป้องกันเช้ือโรคท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน เช่น ถุงมือ หน้ากากผ้า เส้ือผ้าท่ีจะน้ ามาเปล่ียน หลังท า
ความสะอาด 

2) การท าความสะอาดห้องน้ า ห้องส้วม อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง  
3) ผู้ปฏิบัติงานท่ีดูแลความสะอาดและผู้ปฏิบัติงานเก็บขยะ ให้สวมถุงมือยาง 

หน้ากากผ้า เส้ือกันฝนหรือผ้ายางกันเปื้อน รองเท้ายางหุ้มสูงถึงหน้าแข้ง และใช้อุปกรณ์ปากคีบด้ามยาวเก็บ
ขยะ ใส่ถุงขยะปิดปากถุงให้มิดชิด น าไปพักไว้ที่พักขยะ แล้วล้างมือให้สะอาดทุกครั้งภายหลังปฏิบัติงาน 

9.5 ห้องพักครู 
1) จัดโต๊ะ-เก้าอี้ หรือท่ีนั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1-2 เมตร 

ค านึงถึงสภาพห้องและขนาดพื้นท่ี และจัดท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจน โดยถือปฏิบัติตามหลัก 
Social distancing อย่างเคร่งครัด 

2) ให้ครูสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาท่ีอยู่ในสถานศึกษา 
3) จัดให้มีการระบายอากาศท่ีดีและถ่ายเทสะดวก เช่น เปิดประตู-หน้าต่าง งดใช้

เครื่องปรับอากาศ ควรเปิดประตู-หน้าต่างให้ระบายอากาศ และท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
4) มีการท าความสะอาดโต๊ะ-เก้าอี้ อุปกรณ์ และจุดสัมผัสเส่ียง เช่น ลูกบิดประตู 

อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ เป็นประจ าทุกวัน อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
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5) จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับครูและผู้มาติดต่อบริเวณ
ประตูทางเข้าและภายในห้องอย่างเพียงพอและท่ัวถึง 

9.6 ห้องพยาบาล 
1) จัดให้มีครูหรือเจ้าหน้าท่ีเพื่อดูแลนักเรียน ในกรณีท่ีมีนักเรียนป่วยมานอนพักรอ

ผู้ปกครองมารับ 
2) มีพื้นท่ีหรือห้องแยกอย่างชัดเจน ระหว่างนักเรียนป่วยจากอาการไข้หวัดกับ

นักเรียนป่วยจากสาเหตุอื่น ๆ เพื่อป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโรค 
3) ท าความสะอาดเตียงและอุปกรณ์ของใช้ทุกวัน 
4) จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือ บริเวณทางเข้าหน้าประตูและ

ภายในห้องพยาบาลอย่างเพียงพอ 
10. จัดประชุมรถรับส่งนักเรียน/ตรวจคัดกรองเบื้องต้น/จัดท าทะเบียนรถรับส่ง/มีมาตรการก่อน

นักเรียนขึ้นรถรับส่ง 
11. จัดประชุมผู้ประกอบการโรงอาหาร/จัดท าทะเบียนแม่ค้า/ตรวจคัดกรองเบ้ืองต้น 
12. มีการเยี่ยมบ้านออนไลน์ 
13. ผู้รับผิดชอบรวบรวมข้อมูลรายงานผลให้ผู้บริหารสถานศึกษาทราบ 
 

 
 

ร่วมประชุมเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนรูปแบบปกติ (On-Site) ร่วมกับกองสาธารณสุขและ
ส่ิงแวดล้อม เทศบาลต าบลกาญจนดิษฐ์ และศูนย์สุขภาพชุมชนกะแดะ 
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กองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม เทศบาลต าบลกาญจนดิษฐ์ และศูนย์สุขภาพชุมชนกะแดะ 

ร่วมดูแล ให้ค าแนะน าและติดตามการเตรียมความพร้อมของสถานศึกษา 
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แนวปฏิบัติส ำหรับกรณีเกิดกำรระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 
ในโรงเรียนกำญจนดิษฐ์ 

กิจกรรมกำรเฝ้ำระวังก่อนกำรระบำด 
1) ให้มีการตรวจสอบการลาป่วยของนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษา หากพบว่าผู้ป่วยมาก 

ผิดปกติ ให้รายงานเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ีทราบ 
2) ให้มีการคัดกรองไข้บริเวณทางเข้าโรงเรียนทุกวัน หากพบว่า มีเด็กท่ีมีไข้จ านวนมากผิดปกติให้ 

แจ้งเจ้าหน้าท่ีอาสาสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.) 
3) ให้เจ้าหน้าท่ีห้องพยาบาลของโรงเรียนบันทึกรายช่ือและอาการของนักเรียนท่ีป่วย  

 

กิจกรรมเม่ือมีกำรระบำด 
1) ปิดสถานศึกษา/ชั้นปี/ช้ันเรียน เพื่อท าความสะอาดเป็นระยะเวลา 3 วัน 
2) เปล่ียนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนจากรูปแบบ On-site เป็นรูปแบบ Online 
3) ผู้รับผิดชอบติดตามอาการนักเรียนและรายงานผลให้ผู้บริหารสถานศึกษาและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง

รับทราบและประเมินสถานการณ์ต่อไป 
4) โรงเรียนประสานความร่วมมือภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน เช่น ผู้ปกครองนักเรียน อาสาสมัคร

สาธารณสุขหมู่บ้าน(อสม.) ภายในพื้นท่ี โรงพยาบาลกาญจนดิษฐ์ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอกาญจนดิษฐ์
และศูนย์ข้อมูลสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จังหวัดสุราษฎร์ธานี
และส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาสุราษฎร์ธานี ชุมพร เพื่อให้ด าเนินการติดตามและเฝ้าระวัง
ผู้บริหาร ครูบุคลากรและนักเรียนท่ีติดเช้ือและมีความเส่ียง 

5) โรงเรียนติดตามและรายงานผลต่อภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน 
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บทท่ี 4 
แนวปฏิบัติส ำหรับสถำนศึกษำในสังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนท่ีกำรศึกษำมัธยมศึกษำ 

สุรำษฎร์ธำนี ชุมพร กรณีสงสัยว่ำนักเรียนหรือบุคลำกรมีภำวะเสี่ยง 
ต่อกำรติดเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 

 
กำรเตรียมควำมพร้อมก่อนเปิดภำคเรียน (Reopening) 
ท ำไมต้องเปิดเรียน 
 การหยุดชะงักของการเรียนการสอน อาจส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อความสามารถในการเรียนรู้  
ของนักเรียน โดยเฉพาะกลุ่มเด็กด้อยโอกาสหรือเด็กกลุ่มเปราะบาง หากหยุดเรียนนาน แนวโน้มจะกลับคืน
สถานศึกษาก็ยิ่งลดลง เด็กท่ีมาจากครอบครัวยากจนมีแนวโน้มออกจากสถานศึกษาสูงกว่าเด็กท่ีมาจาก
ครอบครัวร่ ารวยเกือบห้าเท่าการออกจากระบบการศึกษาเพิ่มความเส่ียงต่อการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น และการ
แสวงหาประโยชน์ทางเพศ รวมท้ังปัญหา ความรุนแรงและการคุกคามอื่น ๆ นอกจากนี้ การปิดสถานศึกษา
ยาวนานมาก ท าให้บริการสุขภาพท่ีส าคัญต่าง ๆ  ท่ีใช้โรงเรียนเป็นฐานต้องหยุดชะงักด้วย เช่น การฉีดวัคซีน 
การประเมินภาวะโภชนาการโครงการอาหารกลางวัน และการช่วยเหลือด้านสุขภาพจิตและจิตสังคม ท าให้
นักเรียนเครียดและวิตกกังวลเนื่องจากขาดการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนและไม่ได้ท ากิจวัตรประจ าวัน ตามปกติ 
ผลกระทบเซิงลบเหล่านี้จะยิ่งรุนแรงมากขึ้นในกลุ่มเด็กด้อยโอกาส เช่น เด็กพิการ เด็กในพื้นท่ีเฉพาะ หรือ
พื้นท่ีห่างไกล เด็กท่ีถูกบังคับให้โยกย้ายถ่ินฐาน ชนกลุ่มน้อยและเด็กในความดูแลของสถานสงเคราะห์ต่าง ๆ
ท้ังนี้ การเปิดเรียนจะต้องค านึงถึงความปลอดภัยและสอดคล้องกับมาตรการด้านสาธารณสุข ในการป้องกัน
การแพร่ระบาดชองโรคโควิด 19 พร้อมท้ังปฏิบัติตามมาตรการท่ีเหมาะสมทุกประการส าหรับผู้บริหาร
สถานศึกษา นักเรียน ครู บุคลากรสถานศึกษาและผู้ปกครอง  
 

ควรเปิดเรียนเม่ือไหร่ ที่ไหนและสถำนศึกษำใดบ้ำง 
 การเลือกเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการเปิดภาคเรียน ควรพิจารณาถึงประโยชน์สูงสุดชองนักเรียนเป็น

ส าคัญ รวมท้ังข้อควรพิจารณาด้านสาธารณสุขโดยรวมบนพื้นฐานชองการประเมินคุณประโยชน์และความ
เส่ียงท่ีเกี่ยวช้อง ประกอบกับหลักฐานจากภาคส่วนต่าง ๆ และบริบทเฉพาะรวมถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อการศึกษา  
ฃสาธารณสุข เศรษฐกิจ และสังคม การวิเคราะห์ส่ิงเหล่านี้จะช่วยจัดล าดับความส าคัญของมาตรการลดความ
เส่ียงต่าง ๆ นอกจากนี้ ควรให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในระดับท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ เพื่อให้การ
ด าเนินงานสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ บริบทของท้องถิ่นอย่างแท้จริง โดยค านึงถึงประโยชน์ฃองการจัดการ
เรียนการสอนในห้องเรียนเปรียบเทียบกับ การจัดการเรียนการสอนทางไกล และพิจารณาปัจจัยเส่ียงของการ
เปิดสถานศึกษา รวมทั้งหลักฐานซึ่งยังไม่ได้สรุปแน่ซัด เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างความเส่ียงชองการติดเช้ือ 
กับการเข้าเรียน ประกอบด้วย 
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1. การเรียนการสอนในห้องเรียนจ าเป็นเพียงใดต่อการบรรลุผลการเรียนรู้ท่ีต้องการ (ความรู้พื้นฐาน 
ความรู้ถ่ายทอดได้ความรู้ดิจิทัล ความรู้เฉพาะสาขาอาชีพ) โดยตระหนักถึงประเด็นต่าง ๆ เช่น ความส าคัญ
ของการมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับครูในการเรียนรู้ผ่านการเล่นของเด็กเล็กและการพัฒนา ทักษะพื้นฐาน 

2. ความสามารถในการเข้าถึงและความพร้อมในการเรียนการสอนทางไกลท่ีมีคุณภาพมีมากน้อย
เพียงใด (ท้ังในด้านผลการเรียนรู้ และความเหมาะสมกับกลุ่มอายุต่าง ๆ รวมทั้งกลุ่มเด็กด้อยโอกาส) 

3. รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลในปัจจุบัน รวมถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้และสุขภาวะทาง
อารมณ์และสังคมจะยั่งยืนเพียงใด หากผู้ดูแลเด็กได้รับแรงกดดันในครอบครัวและปัจจัยเชิงบริบทอื่น ๆ 

4. ผู้ดูแลเด็กมีเครื่องมือท่ีจ าเป็นในการปกป้องคุ้มครองเด็กจากการถูกคุกคามและการใช้ความรุนแรง
ทางเพศในโลกออนไลน์ เมื่อเด็กเรียนผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์หรือไม่ 

5. จุดเปล่ียนผ่านส าคัญบนเส้นทางของการศึกษา (ความพร้อมในการเข้าเรียน การส าเร็จ            ช้ัน
ประถมศึกษาและเรียนต่อระดับมัธยมศึกษา หรือการส าเร็จช้ันมัธยมศึกษาและเรียนต่อระดับอุดมศึกษา) 
ได้รับผลกระทบ จากการระบาดของโรคอย่างไร และมีมาตรการตอบสนองอย่างไร 

6. ครูและบุคลากรสถานศึกษา มีความพร้อมและสามารถปรับตัวเข้ากับวิถีการเรียนรู้และการบริหาร
จัดการท่ีแตกต่างออกไปมากน้อยเพียงใดและมีความพร้อมและสามารถด าเนินมาตรการเพื่อป้องกันและ
ควบคุมการแพร่ระบาดหรือไม่ 

7. การท่ีนักเรียนไม่ได้ไปเรียนในสถานศึกษา มีความเสียงด้านการคุ้มครองเด็กหรือไม่ เซ่น ความ
เสียง ด้านความรุนแรงในครอบครัวที่เพิ่มข้ึน หรือการแสวงหาประโยชน์ทางเพศจากเด็กขายและเด็กหญิง 

8. การปิดสถานศึกษาเป็นอุปสรรคต่อโครงการช่วยเหลือต่าง ๆ สถานศึกษามีบริการให้กับนักเรียน 
หรือไม่ 

9. การท่ีนักเรียนไม่ได้ไปเรียนในสถานศึกษาส่งผลกระทบด้านสังคม เศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิตของ  
นักเรียนอย่างไร สถานศึกษามีศักยภาพเพียงใดในการปฏิบัติตามมาตรการรักษาความปลอดภัยของ
สถานศึกษา เพื่อลดความเส่ียง เช่น การเว้นระยะห่างทางสังคม (จ านวนนักเรียนต่อขนาดของห้องเรียน)        
ส่ิงอ านวยความสะดวกและแนวปฏิบัติ ด้านน้ า สุขาภิบาล และสุขอนามัย เป็นต้น 

10. สมาชิกของสถานศึกษามีโอกาสติดต่อสัมผัสกับกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงกว่า เช่น ผู้สูงอายุ และผู้ท่ีมี 
โรคประจ าตัว มากน้อยเพียงใด และหากมีโอกาสติดต่อสัมผัสสูง สถานศึกษามีการด าเนินงานอย่างเพียงพอ
เพื่อลดโอกาส ดังกล่าวลงหรือไม่ 

11. สมาชิกของสถานศึกษาเดินทางไป - กลับ อย่างไร 
12. ปัจจัยเส่ียงท่ีเกี่ยวข้องกับชุมซนมีอะไรบ้าง โดยพิจารณาถึงปัจจัยทางระบาดวิทยา ศักยภาพด้าน 

สาธารณสุขและการดูแลสุขภาพ ความหนาแน่นของประชากร การปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยท่ีดีและการเว้น
ระยะห่างทางสังคม การวิเคราะห์คุณประโยซน์และความเส่ียงโดยค านึงถึงบริบทเฉพาะจะช่วยให้สถานศึกษา
สามารถ 

12.1) ความเข้าใจเกี่ยวกับการแพร่เช้ือโรคโควิด 19 และความรุนแรงของโรคในประชากรวัยเรียน 
12.2) สถานการณ์และการระบาดของโรคโควิด 19 ในพื้นท่ีท่ีสถานศึกษาต้ังอยู่ 
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12.3) บริบทและความพร้อมของสถานศึกษาในการป้องกันและควบคุมโรคในสถานศึกษา 
12.4) การประเมินผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นกับนักเรียน หากสถานศึกษาปิดและความจ าเป็น        

ท่ีจะต้องเปิดสถานศึกษา อย่างน้อยเป็นบางส่วนให้แก่นักเรียนท่ีผู้ปกครองท างานในภาคส่วนท่ีมีหน้าท่ีควบคุม 
สถานการณ์โรคหรือบริการสาธารณะท่ีจ าเป็นของประเทศ 

13. หากเป็นไปได้ควรมีเวลาอย่างน้อย 14 วัน ระหว่างแต่ละระยะ (phase) ของการยกเลิกข้อห้าม 
ต่าง ๆ เพื่อให้มีเวลาเพียงพอในการติดตามผลและวางแผนปรับมาตรการต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
 

มำตรกำรกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนเปิดภำคเรียน (Preparation before reopening) 
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ส่งผลกระทบอย่างมากต่อทุกภาคส่วน             เมื่อ

สถานการณ์เป็นไปในทางท่ีดีขึ้น การเปิดสถานศึกษาหลังจากปิดจากสถานการณ์ โควิด 19 มีความจ าเป็น
อย่างยิ่งในการเตรียมความพร้อมของสถานศึกษา การปฏิบัติตนของนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษา            
เพื่อลดโอกาส การติดเช้ือและป้องกันไม่ให้เกิดการติดเช้ือโรคโควิด 19 ให้เกิดความปลอดภัยแก่ทุกคน จึงควร
มีการประเมินความพร้อมการเปิดภาคเรียนของสถานศึกษา  

ซึ่งองค์การเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติและองค์กรภาคี ได้เสนอ กรอบแนวทาง 6 มิติ ได้แก่ การ
ด าเนินงานเพื่อความปลอดภัย การเรียนรู้การครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส สวัสดิภาพและการคุ้มครอง
นโยบาย และการบริหารการเงิน จึงมีแนวคิดในการสร้างความเช่ือมโยงกับ มาตรการป้องกันโรคเพื่อป้องกัน 
การแพร่ระบาดของโควิด 19 ของศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของ โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(โควิด 19) (คบค.) อันจะเป็นการวางแผนท่ีจะช่วยสร้างเสริมความเข้มแข็ง ด้านการคุ้มครองสุขภาพและความ
ปลอดภัยของนักเรียน โดยมีมาตรการควบคุมหลักในมิติการด าเนินงาน เพื่อความปลอดภัยจากการ  ลดการ
แพร่เช้ือโรค 6 ข้อปฏิบัติในสถานศึกษา ได้แก่ 
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แนวปฏิบัติส ำหรับสถำนศึกษำระหว่ำงเปิดภำคเรียน 
ผู้ท่ีมีประวัติไข้หรือวัดอุณหภูมิร่างกายได้ ต้ังแต่ 37.5 องศาเซลเซียส ขึ้นไป ร่วมกับอาการทางเดิน

หายใจ อย่างใดอย่างหนึ่ง (มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กล่ิน ไม่รู้รส) และมีประวัติสัมผัส
ใกล้ชิดกับผู้ป่วยยืนยัน ในช่วง 14 วันก่อนมีอาการ ถือว่าเป็นผู้สัมผัสความเส่ียง (กลุ่มเส่ียง) ต้องรีบแจ้ง
เจ้าหน้าท่ี สาธารณสุขด าเนินการต่อไป  
 

หลักปฏิบัติในกำรของกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 ในสถำนศึกษำ 
1) คัดกรอง (Screening) : ผู้ท่ีเข้ามาในสถานศึกษาทุกคนต้องได้รับการคัดกรองวัดอุณหภูมิร่างกาย 
2) สวมหน้ำกำก (Mask) : ทุกคนต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลาท่ีอยู่ใน

สถานศึกษา 
3) ล้ำงมือ : ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ า นานอย่างน้อย 20 วินาทีหรือไข้เจลแอลกอฮอล์ (Hand 

Washing) หลีกเล่ียงการสัมผัสบริเวณจุดเส่ียง เช่น ราวบันได ลูกบิดประตู เป็นต้น รวมท้ังไม่ใช้มือสัมผัส 
ใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็น 

4) เว้นระยะห่ำง: เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย1-2 เมตร รวมถึงการจัดเว้นระยะห่างๆ
(Social Distancing) ของสถานท่ี 

5) ท ำควำมสะอำด : เปิดประตูหน้าต่างให้อากาศถ่ายเท ท าความสะอาดห้องเรียนและบริเวณต่าง ๆ  
 (Cleaning) โดยเช็ดท าความสะอาดพื้นผิวสัมผัสของโต๊ะ เก้าอี้ และวัสดุอุปกรณ์ ก่อนเข้าเรียนช่วงพักเท่ียง
และ หลังเลิกเรียนทุกวัน รวมถึงจัดให้มีกังขยะมูลฝอยแบบมีฝาบิด และรวบรวมขยะออกจากห้องเรียน เพื่อ
น าไปก าจัดทุกวัน 

6) ลดแออัด (Reducing) : ลดระยะเวลาการท ากิจกรรมให้ส้ันลงเท่าท่ีจ าเป็นหรือเหล่ือมเวลาท า
กิจกรรมและหลีกเล่ียงการท ากิจกรรมรวมตัวกันเป็นกลุ่มลดแออัด 
 

เพื่อให้แนวปฏิบัติส าหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 เกิดประโยชน์
และมีผลกระทบในทางท่ีดีต่อบุคลากรท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้บริหาร เจ้าของสถานศึกษา ครู ผู้ดูแลนักเรียน  
ผู้ปกครองนักเรียนและแม่ครัว ผู้จ าหน่ายอาหาร ผู้ปฏิบัติงานท าความสะอาด ดังนั้น จึงก าหนดให้มีแนวปฏิบัติ 
ส าหรับบุคลากรของสถานศึกษาส าหรับใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติตนอย่างเคร่งครัด มีดังนี้ 
 

แนวปฏิบัติส ำหรับผู้บริหำรสถำนศึกษำ 
1. ประกาศนโยบายและแนวปฏิบัติการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 
2. จัดต้ังคณะท างานด าเนินการควบคุมดูแลและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

ประกอบด้วย ครู นักเรียน ผู้ปกครอง เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ชุมชนและผู้เกี่ยวข้องพร้อมบทบาทหน้าท่ี 
3. ทบทวน ปรับปรุง ซ้อมปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินของสถานศึกษาในภาวะทีมีการระบาดของโรคติด

เช้ือ (Emergency operation for infectious disease outbreaks) 
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4. ส่ือสารประชาสัมพันธ์การป้องกันโรคโควิด 19 เกี่ยวกับนโยบาย มาตรการ แนวปฏิบัติและการ
จัดการเรียนการสอนให้แก่ครู นักเรียน ผู้ปกครอง และคณะกรรมการสถานศึกษา ผ่านช่องทางส่ือท่ีเหมาะสม 
และติดตามข้อมูลข่าวสารท่ีเกี่ยวข้องกับโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ 

5. ส่ือสารท าความเข้าใจเพื่อลดการรังเกียจและลดการตีตราทางสังคม (Social stigma) กรณีอาจพบ
บุคลากรในสถานศึกษา นักเรียนหรือผู้ปกครองติดเช้ือโรคโควิด 19 

6. มีมาตรการคัดกรองสุขภาพทุกคน บริเวณจุดแรกเข้าไปในสถานศึกษา (Point of entry) ให้แก่
นักเรียน ครู บุคลากร และผู้มาติดต่อและจัดให้มีพื้นท่ีแยกโรค อุปกรณ์ป้องกัน เช่น หน้ากากผ้าหรือหน้ากาก
อนามัย เจลแอลกอฮอล์ อย่างเพียงพอ รวมถึงเพิ่มช่องทางการส่ือสารระหว่างครู นักเรียน ผู้ปกครอง และ
เจ้าหน้าท่ี สาธารณสุข ในกรณีท่ีพบนักเรียนกลุ่มเส่ียงหรือสงสัย 

7. ควรพิจารณาการจัดให้นักเรียนสามารถเข้าถึงการเรียนการสอนทีมีคุณภาพเหมาะสมตามบริบท 
ได้อย่างต่อเนื่อง ตรวจสอบติดตาม กรณีนักเรียนขาดเรียน ลาป่วย การปิดสถานศึกษา การจัดให้มีการเรียน
ทางไกล ส่ือออนไลน์ การติดต่อทางโทรศัพท์ Social Media โดยติดตามเป็นรายวันหรือสัปดาห์ 

8. กรณีพบนักเรียน ครู บุคลากรหรือผู้ปกครองอยู่ในกลุ่มเส่ียงหรือผู้ป่วยยืนยันเข้ามาในสถานศึกษา 
ให้รีบแจ้งเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ี เพื่อด าเนินการสอบสวนโรคและพิจารณาปิดสถานศึกษาตามแนวทาง
ของกระทรวงสาธารณสุข 

9. มีมาตรการให้นักเรียนได้รับอาหารกลางวันและอาหารเสริมนมตามสิทธิท่ีควรได้รับ กรณีพบอยูใน
กลุ่มเส่ียง หรือกักตัว 

10. ควบคุม ก ากับ ติดตาม และตรวจสอบการด าเนินงานตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด 19 ในสถานศึกษาอย่างเคร่งครัดและต่อเนื่อง 
 

แนวปฏิบัติส ำหรับครูและบุคลำกร 
1. ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค พื้นทีเส่ียง ค าแนะน าการป้องกันตนเอง

และลดความเส่ียงจากการแพร่กระจายของเช้ือโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ 
2. สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้

กล่ิน ไม่รู้รส ให้หยุดปฏิบัติงาน และรีบไปพบแพทย์ทันที กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 19 หรือ 
กลับจากพื้นท่ีเส่ียงและอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามค าแนะน าของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

3. แจ้งผู้ปกครองและนักเรียน ให้น าของใช้ส่วนตัวและอุปกรณ์ป้องกันมาใช้เป็นของตนเอง พร้อมใช้ 
เช่น ช้อน ส้อม แก้วน้ า แปรงลีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เป็นต้น 

4. ส่ือสารใหค้วามรู้และค าแนะน าหรือจัดหาส่ือประชาสัมพันธ์การป้องกันและลดความเส่ียงจากการ
แพร่กระจาย โรคโควิด 19 ให้แก่นักเรียน เช่น สอนวิธีการล้างมือท่ีถูกต้อง การสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากาก
อนามัย ค าแนะน าการปฏิบัติตัว การเว้นระยะห่างทางสังคม การท าความสะอาด หลีกเล่ียงการท ากิจกรรม
ร่วมกัน จ านวนมากเพื่อลดความแออัด 

5. ท าความสะอาดส่ือการเรียนการสอนหรืออุปกรณ์ของใช้ร่วมท่ีเป็นจุดสัมผัสเล่ียง ทุกครั้งหลังใช้
งาน 
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6. ควบคุมดูแลการจัดท่ีนั่งในห้องเรียน ระหว่างโต๊ะเรียน ท่ีนั่งในโรงอาหาร การจัดเว้นระยะห่าง  
ระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร หรือเหล่ือมเวลาพักกินอาหารกลางวันและก ากับให้นักเรียน                
สวมหน้ากากผ้าหรือ หน้ากากอนามัยตลอดเวลาและล้างมือบ่อย ๆ 

7. ตรวจสอบ ก ากับ ติดตามการมาเรียนของนักเรียนขาดเรียน ถูกกักตัวหรืออยู่ในกลุ่มเส่ียงต่อการ
ติดโรคโควิด 19 และรายงานต่อผู้บริหาร 

8. ท าการตรวจคัดกรองสุขภาพทุกคนท่ีเข้ามาในสถานศึกษาในตอนเช้า ท้ังนักเรียน ครู บุคลากร 
และผู้มาติดต่อ โดยใช้เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกาย พร้อมสังเกตอาการและสอบถามอาการของ ระบบทางเดิน
หายใจ เช่น ไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กล่ินไม่รู้รส โดยติดสัญลักษณ์ สต๊ิกเกอร์
หรือตราป๊ัมแสดงให้เห็นชัดเจนว่า ผ่านการคัดกรองแล้ว 

9. กรณีครูสังเกตพบนักเรียนท่ีมีปัญหาพฤติกรรม เช่น เด็กสมาธิส้ัน เด็กท่ีมีความวิตกกังวลสูง อาจมี
พฤติกรรม ดูดนิ้วหรือกัดเล็บ ครูสามารถติดตามอาการและน าเข้าข้ อมูลท่ีสังเกตพบในฐานข้อมูล               
ด้านพฤติกรรมอารมณ์ สังคมของนักเรียน เพื่อให้เกิดการดูแลช่วยเหลือร่วมกับผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพจิต
ต่อไป 

10. วิธีการปรับพฤติกรรมส าหรับนักเรียนท่ีไม่ร่วมมือปฏิบัติตามมาตรการท่ีครูก าหนด ด้วยการ
แก้ปัญหาการเรียนรู้ใหม่ให้ถูกต้อง คือ “สร้างพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์” หรือ “ลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์” 

11. ครูส่ือสารความรู้เกี่ยวกับความเครียด ว่าเป็นปฏิกิริยาปกติท่ีเกิดขึ้นได้ในภาวะวิกฤติท่ีมีการแพร่
ระบาด ของโรคโควิด 19 และน ากระบวนการการจัดการความเครียด ร่วมกับการฝึกทักษะชีวิตท่ีเสริมสร้าง
ความเข้มแข้งทางใจ (Resilience) ให้กับนักเรียน ได้แก่ ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ สังคม และความคิด เป็นต้น 

12. ครูสังเกตอารมณ์ความเครียดของตัวท่านเอง เนื่องจากภาระหน้าท่ีการดูแลนักเรียนจ านวนมาก 
และ ก ากับให้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการติดโรคโควิด 19 เป็นบทบาทส าคัญ อาจจะสร้างความเครียด 
วิตก กังวล ท้ังจากการเฝ้าระวังนักเรียนและการป้องกันตัวท่านเองจากการสัมผัสกับเช้ือโรค 
 

แนวปฏิบัติส ำหรับนักเรียน 
1. ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 พื้นท่ีเส่ียง  ฟังค าแนะน าการ

ป้องกันตนเองและลดความเส่ียงจากการแพร่กระจายของโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ 
2. สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้

กล่ิน ไม่รู้รส รีบแจ้งครูหรือผู้ปกครองให้พาไปพบแพทย์ กรณีมีคนในครอบครัวป่วยโรคโควิด 19 หรือกลับ
จากพื้นท่ีเส่ียงและอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามค าแนะน าของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

3. มีและใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ใช้ร่วมกับผู้อื่น เช่น ช้อน ส้อม แก้วน้ า ผ้าเช็ดหน้า หน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัยและท าความสะอาดหรือเก็บให้เรียบร้อย ทุกครั้งหลังการใช้งาน 

4. กรณีนักเรียนด่ืมน้ าบรรจุขวด ควรแยกเฉพาะตนเองและท าเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์เฉพาะ
ไม่ให้ปะปนกับของคนอื่น 
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5. หมั่นล้างมือบ่อย ๆ ด้วยวิธี 7 ขั้นตอน อย่างน้อย 20 นาที ก่อนกินอาหาร หลังใช้ส้วมหลีกเล่ียง
การใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็นรวมถึงการสร้างสุขนิสัยท่ีดีเมื่อกลับถึงบ้าน ต้องรีบอาบน้ า 
สระผม และเปล่ียนเส้ือผ้าใหม่ทันที 

6. เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร ในการท ากิจกรรมระหว่างเรียน ช่วงพัก และหลัง
เลิกเรียน เช่น นั่งกินอาหาร เล่นกับเพื่อน เข้าแถวต่อคิวระหว่างเดินอยู่บนรถ 

7. สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาท่ีอยู่สถานศึกษา 
8. หลีกเล่ียงการไปสถานท่ีแออัดหรือแหล่งชุมชนท่ีเส่ียงต่อการติดโรคโควิด 19 
9. ดูแลสุขภาพให้แข็งแรงโดยการกินอาหารปรุงสุก ร้อน สะอาด 
10. กรณีท่ีนักเรียนขาดเรียนหรือถูกกักตัว ควรติดตามความคืบหน้าต่อการเรียนสม่ าเสมอ ปรึกษาครู 

เช่น การเรียนการสอน ส่ือออนไลน์ อ่านหนังสือ ทบทวนบทเรียนและท าแบบฝึกหัดท่ีบ้าน 
11. หลีกเล่ียงการล้อเลียนความผิดปกติหรืออาการไม่สบายของเพื่อน เนื่องจากอาจก่อให้เกิดความ

หวาดกลัวมากเกินไปต่ออาการป่วยหรือการติดโรคโควิด 19 และเกิดการแบ่งแยกกีดกันในหมู่นักเรียน 
 

แนวปฏิบัติส ำหรับผู้ปกครอง 
1. ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่กระจายของโรคโควิด 19 พื้นท่ีเส่ียง ค าแนะน าการ

ป้องกันตนเองและลดความเส่ียงจากการแพร่กระจายของโรค จากแหล่งข้อมูลท่ีสามารถเช่ือถือได้ 
2. สังเกตอาการป่วยของบุตรหลาน หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ 

ไม่ได้กล่ิน ไม่รู้รส ให้รีบพาไปพบแพทย์ ควรแยกเด็กไม่ใช้ไปเล่นกับผู้อื่น ให้พักอยู่ท่ีบ้านจนกว่าจะหายเป็น
ปกติ กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรค 19 หรือกลับจากพื้นท่ีเส่ียงอยู่ในช่วงกักตัวให้ปฏิบัติตามค าแนะน า
ของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

3. จัดหาของใช้ส่วนตัวให้เพียงพอในแต่ละวัน ท าความสะอาดทุกวัน เช่น หน้ากากผ้า ช้อน ส้อม 
แก้วน้ าแปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดตัว ผ้าเช็ดหน้า 

4. จัดหาสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ และก ากับดูแลให้บุตรหลานล้างมือบ่อย ๆ ก่อนกินอาหารหลังใช้
ส้วม หลีกเล่ียงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็นและสร้างสุขนิสัยท่ีดี หลังเล่นกับเพื่อน   
และเมื่อถึงบ้านควรอาบน้ า สระผม และเปล่ียนเส้ือผ้าใหม่ 

5. ดูแลสุขภาพบุตรหลาน จัดเตรียมอาหารปรุงสุกใหม่ ส่งเสริมให้กินอาหารร้อน สะอาด อาหารครบ 
5 หมู่และผัก ผลไม้ 5 สี และควรจัดกล่อง (box set) ให้แก่นักเรียนในช่วงเช้าแทนการซื้อจากโรงเรียน           
(กรณีไม่ได้กินอาหารเช้าจากท่ีบ้าน) เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ออกก าลังกายอย่างน้อย 10 นาทีทุกวัน และ
นอนหลับอย่างเพียงพอ 9-11 ช่ัวโมงต่อวัน 

6. หลีกเล่ียงการพาบุตรหลานไปสถานท่ีเส่ียงต่อการติดโรค 19 สถานท่ีแออัดท่ีมีคนจ านวนมาก  
หากจ าเป็นต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ล้างมือบ่อย ๆ 7 ขั้นตอน ด้วยสบู่และน้ า นาน 20 วินาที 
หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ 

7. กรณีมีการเรียนการสอนทางไกล ออนไลน์ ผู้ปกครองให้ความร่วมมือกับครูดูแลจัดการเรียนการ
สอนแก่นักเรียน เช่น ท าการบ้าน การร่วมท ากิจกรรม เป็นต้น 
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แนวปฏิบัติส ำหรับแม่ครัว ผู้จ ำหน่ำยอำหำรและผู้ปฏิบัติงำนท ำควำมสะอำด 
1. ติดตามข้อมูลข่าวสารการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 พื้นท่ีเสียง ค าแนะน าป้องกันตนเองและ 

ลดความเส่ียงจากการแพร่กระจายของโรค จากแหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ 
2. สังเกตอาการป่วยของตนเองหากมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้

กล่ิน ไม่รู้รส ให้หยุดปฏิบัติงานและให้ไปพบแพทย์ทันที กรณีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 19 หรือกลับ
พื้นท่ีเส่ียงและอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามค าแนะน าของเจ้าหน้าท่ีของสาธารณสุข อย่างเคร่งครัด 

3. ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ า ก่อน–หลังปรุงและประกอบอาหาร ขณะจ าหน่ายของอาหารหลัง
สัมผัสส่ิงสกปรก เมื่อจับเหรียญหรือธนาบัตร หลังใช้ส้วม ควรล้างมือด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์และหลีกเล่ียง
การใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก หากไม่จ าเป็น 

4. ขณะปฏิบัติของผู้ประกอบอาหารต้องสวมหมวกคลุมผม ผ้ากันเป้ือนถุงมือ สวหน้ากากอนามัยหรือ
หน้ากากผ้า และปฏิบัติตามสุขอนามัยส่วนบุคคลท่ีถูกต้อง 

5. ปกปิดอาหาร ใส่ถุงมือและใช้ท่ีคีบหยิบอาหาร ห้ามใช้มือจับอาหารพร้อมกินโดยตรง และจัดให้
แยกกิน ส่วนกรณีร้านจ าหน่ายอาหารส าเร็จรูปพร้อมกิน ไม่ควรใช้มือสัมผัสลงในถุงบรรจุอาหารก่อนตัก
อาหาร 

6. จัดเตรียมอาหารให้ครบ 5 หมู่ และผลไม้ 5 สี เพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน ปรุงสุกใหม่ ให้นักเรียนกิน 
ภายในเวลา 2 ช่ัวโมง หากเกินเวลาดังกล่าวให้น าอาหารไปอุ่นจนเดือด แล้วน ามาเสิร์ฟใหม่ กรณีท่ีไม่สามารถ
จัดเหล่ือมเวลาส าหรับนักเรียนในมื้อกลางวันให้จัดเตรียมอาหารกล่องแทนและทานท่ีโต๊ะนักเรียน 

7. ผู้ปฏิบัติงานท าความสะอาด ผู้ปฏิบัติงานเก็ยขยะ ต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง เช่น สวมหน้ากาก
ผ้าหรือหน้ากากอนามัย สวมถุงมือยาง ผ้ายางกันเป้ือน รองเท้ายางหุ้มแข็ง 

8. การเก็บขยะ ควรใช้ปากคีบด้ามยาวเก็บขยะ ใส่ถุงขยะปิดถุงให้มิดชิด และน าไปรวบรวมไว้ที่ขยะ 
9. ปฏิบัติงานเสร็จทุกครั้ง ต้องล้างมือบ่อย ๆ และเมื่อกลับถึงบ้าน ควรอาบน้ าสระผม เปล่ียนเส้ือผ้า

ทันที 
 

มำตรกำรป้องกันกำรแพร่ระบำดช่วงโรคโควิด 19 กรณีเกิดกำรระบำด 
กรณีเกิดกำรระบำดในสถำนคึกษำ 

นิยำมเหตุกำรณ์กำรระบำด หมายถึง เมื่อพบผู้ป่วยยืนยันอย่างน้อย 1 ราย ท่ีคิดว่าอาจมีการแพร่ 
กระจายเช้ือในสถานศึกษา 

1) ผู้ป่วยท่ีเข้าเกณฑ์ต้องสอบสวบ (PUI = Patient Under Investigation) หมายถึง ผู้ท่ีมีประวัติไข้ 
หรือวัดอุณหภูมิกายไต้ต้ังแต่ 37.5 องศาเซลเซียส ขึ้นไป ร่วมกับอาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง           
(ไอ น้ ามูก เจ็บคอ หายใจเร็วหรือหายใจเหนื่อยหรือหายใจล าบาก) และมีประวัติสัมผัส ใกล้ชิดกับผู้ป่วยยืนยัน 
ในช่วง 14 วันก่อนมีอาการ 

2) ผู้ป่วยยืนยัน หมายถึง ผู้ท่ีมีผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ พบว่า ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
3) ผู้สัมผัสท่ีมีความเสียงต่อการติดเช้ือสูง (High risk contact) หมายถึง ผู้สัมผัสใกล้ชิด ตามลักษณะ

ข้อใดข้อหนึ่ง ดังนี้ 
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- ผู้ท่ีเรียนร่วมห้อง หรือเพื่อนสนิทท่ีคลุกคลีกัน 
- ผู้สัมผัสใกล้ชิดหรือมีการพูดคุยกับผู้ป่วยในระยะ 1 เมตร มากกว่า 5 นาที หรือถูกไอ จาม 

รดจากผู้ป่วย โดยไม่มีการป้องกัน เช่น ไม่สวมหน้ากากอนามัย 
- ผู้ท่ีอยู่ในบริเวณท่ีปิด ไม่มีการถ่ายเทอากาศ เช่น ในรถปรับอากาศ ในห้องปรับอากาศ 

ร่วมกับผู้ป่วย และอยู่ห่างจากผู้ป่วยไม่เกิน 1 เมตร นานกว่า 15 นาที โดยไม่มีการป้องกัน 
4) ผู้สัมผัสท่ีมีความเสียงต่อการติดเช้ือ ต่ า (Low risk contact) หมายถึง ผู้ท่ีท ากิจกรรมอื่น ๆ 

ร่วมกับผู้ป่วย แต่ไม่เข้าเกณฑ์ความเส่ียง 
5) ผู้ไม่ได้สัมผัส หมายถึง ผู้ท่ีอยู่ในสถานศึกษาแต่ไม่มีกิจกรรมหรือพบผู้ป่วยใบช่วง 14 วัน ก่อนป่วย 
6) ผู้ท่ีมีภาวะเส่ียงต่อการป่วยรุนแรง (Underlying condition) หมายถึง ผู้ท่ีมีภูมิต้านทานต่ าหรือ        

มีโรคประจ าตัว หรือผู้สูงอายุ  
 

กิจกรรมกำรเฝ้ำระวังก่อนกำรระบำด 
1) ให้มีการตรวจสอบการลาป่วยของนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษา หากพบว่าผู้ป่วยมาก 

ผิดปกติ ให้รายงานเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ีทราบ 
2) ให้มีการคัดกรองไข้บริเวณทางเข้าสถานศึกษาทุกวัน หากพบว่า มีเด็กท่ีมีไข้จ านวนมากผิดปกติให้ 

แจ้งเจ้าหน้าท่ี 
 

กิจกรรมเม่ือมีกำรระบำด 
1) ปิดสถานศึกษา/ชั้นปี/ช้ันเรียน เพื่อท าความสะอาด เป็นระยะเวลา 3 วัน 
2) ส ารวจคัดกรองนักเรียนและบุคลากรทุกคน บริเวณทางเข้าสถานศึกษา โดยใช้ Handheld 

thermometer และด าเนินการ ตามแผนผัง 
3) ผู้สัมผัสกลุ่ม High risk ให้ด าเนินการเก็บตัวอย่าง NP swab ส่งตรวจเช้ือ 
4) ผู้สัมผัสกลุ่ม Low risk ไม่ต้องเก็บตัวอย่าง แต่ให้แยกตัวอยู่ท่ีบ้าน และรายงานอาการ (Self -

report) ทุกวัน หากพบว่า มีอาการเข้าเกณฑ์ PUI ให้ด าเนินการแบบผู้ป่วย PUI  
5) เมื่อเปิดเทอม ให้มีการคัดกรองไข้ทุกวัน หากพบมีอาการให้พิจารณาความเสียงเพื่อคัดสินใจว่าจะ

ให้ผู้ปว่ยดูอาการท่ีบ้าน หรือต้องแยกตัวในโรงพยาบาล 
6) ทีมสอบสวบโรคท าการติดตามผู้สัมผัสทุกวัน จนครบก าหนด 

 
 
 
 
 
 
 



28 
 

บทท่ี 5 
กำรสร้ำงควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วน 

กำรสนับสนุน หน่วยรับผิดชอบ 
 

กำรสร้ำงควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วน 
 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ท่ีส่งผลกระทบต่อวิถี
ชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คนในวงกว้าง โรงเรียนกาญจนดิษฐ์ ได้ด าเนินการจัดท าแผนปฏิบัติการเพื่อช่วยเหลือ
นักเรียนท่ีได้รับผลกระทบจากมาตรการป้องกันแก้ไขปัญหาโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID–19) 
ภายใต้แนวคิด Good HEALTH เป็นกรอบส าหรับขับเคล่ือนการด าเนินงาน ให้เกิดผลดีใน 6 ด้าน โดยมีการ
แต่งต้ังคณะกรรมการขึ้นมาวางแนวทางและอาศัยกลไกความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในจังหวัด ได้แก่ 
หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ร่วมวางแผน และก าหนดวิธีการป้องกัน และแก้ไขปัญหา
อันเกิดจากโรคระบาดครอบคลุมในทุกมิติ โดยมีการระดมความคิดและการมีส่วนร่วม ในการให้ข้อมูล เพื่อ
ก าหนดยุทธศาสตร์ เป้าประสงค์ ตัวช้ีวัด เป้าหมาย กลยุทธ์ แผนงาน โครงการและมาตรการ ให้มีความ
สอดคล้องกับแนวทางการด าเนินงาน เพื่อให้สอดรับกับสถานการณ์และความท้าทายในปัจจุบัน กรอบส าหรับ
การขับเคล่ือนด าเนินงานใน 6 ด้าน ประกอบด้วย 

H : Health Care การบริการด้านสุขภาพ/สาธารณสุขในการป้องกัน (Prevention) การค้นหา
ผู้ป่วย (Detection) และการดูแลรักษาผู้ป่วย (Response) 

E : Economics Problem Solving การแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจในระดับพื้นท่ี 
A : Adaptation การปรับตัวเพื่อการอยู่รอด มุ่งประเด็นด้านการสร้างความมั่นคงทางอาหาร : 

Food Security 
L : Law Enforcement การบังคับใช้ระเบียบกฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง 
T : Technology การน าเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช้ในการท างาน 
H : Help and Support การช่วยเหลือและเยียวยาผู้ได้รับผลกระทบจากมาตรการป้องกันและ

แก้ไขปัญหา COVID –19 นอกจากนี้โรงเรียนกาญจนดิษฐ์ ได้มีการประสานงานและติดตามข้อมูลระหว่าง
สถานศึกษาและหน่วยงานต่าง ๆ สถานศึกษามีการประสานและร่วมมือกับโรงพยาบาลกาญจนดิษฐ์ และ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุภาพต าบล ร่วมมือปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด19 
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ภำคผนวก ก 
เกียรติบัตรสถำนศึกษำ 

สะอำดปลอดภัยป้องกันโรค Covid 19 (Thai Stop Covid) 
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ภำคผนวก ข 
หน่วยงำนที่ติดต่อฉุกเฉิน  

ช่วงสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของเชื้อ COVID-19 
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หน่วยงำนท่ีติดต่อฉุกเฉิน ช่วงสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของเช้ือ COVID - 19 
 

ล ำดับ หน่วยงำน เบอร์ติดต่อ 
1 สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ 1669 
2 กรมควบคุมโรค สอบถามเรื่องโควิด 19 หรือรับแจ้งเหตุผู้ท่ีมีอาการป่วย 

เข้าเกณฑ์สงสัย รวมไปถึงประสานงานโรงพยาบาล โทร. ฟรี ตลอด 24  
ช่ัวโมง (For foreigner call 0-9684-7820-9) 

1422 

3 ศูนย์บริการข้อมูลภาครัฐเพื่อประชาชน 
ร้องเรียน/ร้องทุกข์ เกี่ยวกับโควิด 19 ฟรี ตลอด 24 ช่ัวโมง 

1111 

4 กรมการแพทย์สายด่วนให้ค าปรึกษาผู้ป่วยโรคโควิด 19 และโรคหัวใจขาด 
เลือดเฉียบพลัน สถาบันทรวงอก กรมการแพทย์ โทร. ฟรี ตลอด 24 ช่ัวโมง 

1668 

5 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎร์ธานี 077-272784 
6 ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอกาญจนดิษฐ์ 077-379082 
7 โรงพยาบาลกาญจนดิษฐ์ 077-244518 
8 เทศบาลต าบลกาญจนดิษฐ์ 077-379365 
9 สถานีต ารวจภูธรกาญจนดิษฐ์ 077-3-9079 
10 โรงเรียนกาญจนดิษฐ์ 077-379034 
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ภำคผนวก ค 
ค ำสั่ง / ประกำศ / หนังสือรำชกำร / เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
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หนังสือส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน ด่วนท่ีสุด ท่ี ศธ 04001/ว 3041 
ลงวันท่ี 27 มิถุนำยน 2564  

เรื่อง กำรเฝ้ำระวังกำรแพรร่ะบำดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID - 19) 
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หนังสือส ำนักงำนเขตพ้ืนท่ีกำรศึกษำ สุรำษฎร์ธำนี ชุมพร ด่วนท่ีสุด ท่ี ศธ 04346/2605 
ลงวันท่ี 28 มิถุนำยน 2564 เรื่อง กำรเฝ้ำระวังกำรแพร่ระบำดของโรคติดเช้ือไวรัส 

โคโรนำ 2019 (COVID - 19) 
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ประกำศโรงเรียนกำญจนดิษฐ ์
เรื่อง กำรขยำยเวลำเรียนแบบออนไลน์ ภำคเรียนที ่1 ปีกำรศึกษำ 2564 
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ประกำศโรงเรียนกำญจนดิษฐ ์
เรื่อง กำรขยำยเวลำเรียนแบบออนไลน์ ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2564 ครัง้ที่ 2 
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รูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนในช่วงกำรแพร่ระบำดของเชื้อไวรัส 
โคโรนำ 2019 (COVID-19) ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2564 

โรงเรียนกำญจนดิษฐ์ 
ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำสุรำษฎรธ์ำนี ชุมพร 

 
 

 



39 
 

 

 



40 
 

 

 


